@ PROJETO DE RECUPERA(}AO PARALELA
2° Trimestre - 2019

AUXILIADORA

Disciplina: Educacéo Fisica Ano: 8° do E. Fundamental Il

Professor(a): Francisco P. Gongalves

Objetivo: Proporcionar um momento de vivéncias corporais extraclasse, onde o aluno possa
resgatar conteudos néo assimilados. Conscientizacdo dos beneficios da préatica de atividades
fisicas.

1. CONTEUDOS

Seréo realizadas aulas praticas nas turmas extras de esportes nas modalidades de voleibol e
handebol.

2. FORMA DE AVALIACAO

A avaliagdo sera composta por aulas praticas (valendo até 4.0 pontos) e um trabalho tedrico
(valendo até 6.0 pontos).

- Durante o periodo de recuperacdo a aluna realizar4 aulas praticas no periodo da tarde nas
modalidades de vélei e handebol nas seguintes datas:

19/09/2019

Volei
Horéario: 14h as 14h50

Handebol
Horario: 16h as 16h50

26/09/2019

Volei
Horéario: 14h as 14h50

Handebol
Horéario: 16h as 16h50

- Redigir um texto abordando os principais beneficios da atividade fisica na adolescéncia.
O texto devera conter beneficios fisicos, cognitivos e sociais (Minimo de 20 linhas).



